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Sağlıklı  beslenme  ve  Hareketli  hayat  programının  Okullarda  obezite  ile  mücadele  Yeterli  ve  Dengeli
Beslenme ve Düzenli Fiziksel Aktivite Alışkanlığının kazandırılması başlığı kapsamında ‘’ Beslenme Dostu
Okul Projesi ‘’ ile okullarda sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam konularında duyarlılığın arttırılması ve bu
konuda yapılan iyi uygulamaların desteklenmesi ile okullarda sağlıklı beslenme ile okul sağlığının daha iyi
düzeylere çıkartılması.

H
E
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E
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E

R

1-Ailelerin sağlıklı yaşam, sağlıklı beslenme, sporun ve hareketin sağlıklı olmak için önemini kavramaları 
ve obeziteye karşı bilgili ve bilinçli olmalarını sağlamak.
2-Çocukların sağlıklı yaşam, sağlıklı beslenme, sporun ve hareketin sağlıklı olmak için önemini 
kavramaları ve obeziteye karşı bilgili ve bilinçli olmalarını sağlamak amacıyla; oyun, müzik, Türkçe 
etkinlikleri, slâyt sunumları bireysel ve grup çalışmaları gibi tekniklerle ve çocukların ilgilerini çekecek 
sosyal aktiviteler ve uygulanacak çeşitli sahne ve ya sınıf etkinlikleriyle sağlayabilmek ve bu konuda 
farkındalık oluşturmak.AYLIK YAPILACAK ETKİNLİKLER ve İZLEME –DEĞERLENDİRME 
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PROJE KAPSAMINDA YAPILACAK
ETKİNLİKLER

UYGULAMA

ZAMANI

AÇIK HEDEF

UYGULANDI
MI?

İZLEME-
DEĞERLENDİRME

EVET HAYIR
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A
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T
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      1.Yılsonu çalışma raporuna göre,
gelecek  2  yılın  çalışma  planın
gözden  geçirilmesi.(2016-2017  ve
2017-2018 Eğitim öğretim yılı için)

EKİM 3 ve
4.HAFTA

Okul Yönetimi

K
A

S
IM

1
.H

A
F
T
A 1. Beslenme ve Hareketli  Hayat

Ekibinin kurulması

        2.Yıllık  Çalışma  Planın
Hazırlanması

KASIM
1.HAFTA

Okul Yönetimi,
Beslenme ve Hareketli

Hayat Ekibi

2
.H

A
F
T
A 1. Hazırlanan planın 

uygulanabilmesi için uyarıcı 
çevre koşulların düzenlenmesi
gerekli malzeme ve 
materyallerin temin edilmesi

KASIM
2.HAFTA

Okul Yönetimi,
Beslenme ve Hareketli

Hayat Ekibi

3
.H

A
F
T
A 1. Proje  Müracaatın  ön  koşulu

olan  ‘’Beyaz  Bayrak  ‘’
kriterlerinin  gözden
geçirilmesi

2. Koridorun uygun yerinde proje
ile  ilgili  panonun

KASIM

3.HAFTA

Okul Yönetimi

Beslenme ve Hareketli
Hayat Ekibi

4
.H

A
F
T
A

1. İlköğretim  müfredatında
sağlıklı beslenme ve hareketli
yaşam  ile  ilgili  kazanımların
farkındalık  düzeyini  arttırıcı
çalışmaların yapılması.

2. Kahvaltımı yapıyorum ile ilgili
farkındalığın  oluşturulması

KASIM

4.HAFTA

İlgili sınıf/branş
öğretmenleri

Beslenme ve Hareketli
Hayat Ekibi
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A
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T
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1.İlgi genelge çerçevesince 
kantin denetleme 
çalışmasının yapılması
2.Kahvaltımı yapıyorum 
farkındalığı ile ilgili birinci 
teneffüs sonrası kahvaltı 
yapılması

ARALIK

 1.HAFTA

Kantin Denetleme Ekibi

Beslenme ve Hareketli
Hayat Ekibi

İlgili sınıf öğretmenleri

2
.H

A
F
T
A

1.Sınıf veli 
toplantılarında/okul-aile birliği 
toplantısında sağlıklı-hayat 
sağlıklı beslenme konusunda 
bilgilendirme çalışması 
yapılması

ARALIK 

2.HAFTA

Okul Yönetimi

İlgili sınıf/şube rehber
öğretmenleri

3
.H

A
F
T
A

1.Beden eğitimi öğretim 
programı doğrultusunda; yaş 
cinsiyet ve kültürel açıdan 
uygun fiziksel aktivite 
eğitimin etkin şekilde 
yapılması ve sürekliliğin 
sağlanması

YIL
BOYUNCA
MÜFREDAT

DOĞRULTUS
UNDA

Beden Eğitimi/Sınıf
Öğretmenleri 

4
.H

A
F
T
A

1. Sağlıklı beslenme ve 
hareketli yaşam konularında 
sınıf içi münazara ortamının 
oluşturulması, akran 
eğitimden yararlanılarak 
öğrencilerin birbirlerini 
eğitmelerine ve beslenme 
konularını birlikte 
tartışmaların sağlanması

ARALIK 

4.HAFTA

İlgili sınıf/şube rehber
öğretmenleri

AYLIK YAPILACAK ETKİNLİKLER ve İZLEME –DEĞERLENDİRME 
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O
C
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K

1
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A
F
T
A

1. Sağlıklı beslenme ve hareketli
yaşam konularında haftaların

etkin olarak kutlanması,

2.Velilere yönelik sağlık, sağlıklı 
beslenme hareketli yaşam 
konularında bilgilendirme 
çalışmaların yapılması

OCAK 

 1.HAFTA Beslenme ve Hareketli
Hayat Ekibi

İlgili sınıf/şube rehber
öğretmenleri

2
.H

A
F
T
A

         1.Okul çalışanlarına 
sağlık,sağlıklı beslenme hareketli 
yaşam konularında eğitim çalışması 
yapılması.

OCAK  

2.HAFTA

Beslenme ve Hareketli
Hayat Ekibi

3
.H

A
F
T
A

       1. Dönem boyunca yapılan 
çalışmaların 

        gözden geçirilmesi 

OCAK

  3.HAFTA

Beslenme ve Hareketli
Hayat Ekibi

AYLIK YAPILACAK ETKİNLİKLER ve İZLEME –DEĞERLENDİRME 
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2
.H

A
F
T
A 1.Öğrenci boy/kilo ölçümlerinin 

yapılıp, sonuçların öğrenci ve 
velilerle paylaşılması

ŞUBAT
2.HAFTA

İlgili sınıf/şube rehber
öğretmenleri



3
.H

A
F
T
A

       1.Risk grubundaki(şişman, 
zayıf)                öğrenciler velileri ile 
görüşmeler/bilgilendirme faaliyetleri 
yapılarak sağlık kuruluşlarına 
yönlendirilmesi

ŞUBAT
3.HAFTA

İlgili sınıf/şube rehber
öğretmenleri

Okul Yönetimi

4
.H

A
F
T
A

        1.Sağlıklı  beslenme  ve
hareketli  yaşam  konularında  doğru
mesajlar verilmesi  ve bu mesajların
okul içi uygun yerlerde sergilenmesi

ŞUBAT
4.HAFTA

İlgili sınıf/şube rehber
öğretmenleri

Okul Yönetimi
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     1.Okul bahçesinin; oyun oynama,
koşma vb. faaliyetlere uygun olarak
yeniden gözden geçirilmesi.

MART
1.HAFTA

Beslenme ve Hareketli
Hayat Ekibi

2
.H

A
F
T
A

    1.  Beden  eğitimi  ve  spor
etkinlikleri dersine

     aktif katılımların sağlanmasında
sürekliliğin sağlanması     

MART
2.HAFTA

Beden Eğitimi/Sınıf
Öğretmenleri

3
.H

A
F
T
A    1.Dönem başında kurulan çeşitli

spor dallarındaki  takım çalışmaların
yılsonuna  kadar  devamının
sağlanması.

2. Kantinin denetlenmesi.

MART
3.HAFTA

Beden Eğitimi

Beslenme ve Hareketli
Hayat Ekibi

Okul Yönetimi
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A
F
T
A

    1. Öğrencilerin ara öğün 
yapmalarının teşvik edilmesi ve 
gerekli kontrollerin yapılması

    2. Sağlıklı yaşam için Kan Bağışı 
Kampanyasının Türk Kızılayı ile 
organize edilmesi

MART
4.HAFTA

Beslenme ve Hareketli
Hayat Ekibi

Okul Yönetimi

Sınıf/şube rehber
öğretmenleri

AYLIK YAPILACAK ETKİNLİKLER ve İZLEME –DEĞERLENDİRME 
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PROJE KAPSAMINDA YAPILACAK
ETKİNLİKLER

UYGULAMA

ZAMANI

AÇIK HEDEF

UYGULANDI
MI?

İZLEME-
DEĞERLENDİRME

EVET HAYIR
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A
F
T
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    1. Güvenli  hijyen ve sanitasyon
davranışını  destekleyici  çalışmaların
yapılması.

  2.  LÖSEV  İçin  Okul  genelinde
yardım kampanyası yapılması

NİSAN 

1.HAFTA

Beslenme ve Hareketli
Hayat Ekibi

Okul Yönetimi

2
.H

A
F
T
A

   1. Öğrencilere doğru beslenme 
hakkında eğitici cd izletilmesi.

NİSAN 

2.HAFTA

Sınıf/şube rehber
öğretmenleri

3
.H

A
F
T
A

   2. Tükettiğimiz hazır içecekler 
hakkında bilgilendirme 

NİSAN 

3.HAFTA

Sınıf/şube rehber
öğretmenleri

4
.H

A
F
T
A

    1.  Beden  eğitimi  ve  spor
etkinlikleri dersine

     aktif katılımların sağlanmasında
sürekliliğin sağlanması     

NİSAN 

4.HAFTA

Beden Eğitimi/Sınıf
Öğretmenleri



AYLIK YAPILACAK ETKİNLİKLER ve İZLEME –DEĞERLENDİRME 
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1.Sağlıklı beslenme günü ve  Dünya
obezite günü nedeniyle çocuğumu

abur cuburdan uzak nasıl tutabilirim
etkinliği düzenlemek

MAYIS

1.HAFTA

Beslenme ve Hareketli
Hayat Ekibi

Okul Yönetimi

2
.H

A
F
T
A

  1.Sağlıklı için 
yürüyüş yapılması(Günde en az 
yarım saat yürüyüş yapılması 
gerektiği)

 2. Kantinin denetlenmesi

MAYIS

2.HAFTA

Sınıf/şube rehber
öğretmenleri

Okul Yönetimi

3
.H

A
F
T
A

 1. Meyve ve süt günleri düzenlemek MAYIS

3.HAFTA

Beslenme ve Hareketli
Hayat Ekibi

Okul Yönetimi

4
.H

A
F
T
A

 1.  Beslenme programı kapsamında 
öğrencilerin yaptıkları etkinliklerin 
okul internet sayfasında 
sergilenmesi

MAYIS

4.HAFTA

Okul Yönetimi

AYLIK YAPILACAK ETKİNLİKLER ve İZLEME –DEĞERLENDİRME 
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EVET HAYIR
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A
F
T
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1. Yıl boyunca yapılan çalışmaların
gözden geçirilmesi

HAZİRAN
1.HAFTA

Beslenme ve Hareketli
Hayat Ekibi

2
.H

A
F
T
A

1. uygulama sonuçlarının
değerlendirilmesi,

HAZİRAN
2.HAFTA

Beslenme ve Hareketli
Hayat Ekibi

3
.H

A
F
T
A

1.Gelecek yıl için yapılacak
çalışmalar için yol haritasının
belirlenmesi. Raporun tanzim

edilmesi. Her eğitim –öğretim yılı
sonunda yapılan çalışmalardan

alınan neticeye göre sonraki yıllar
için çalışmalar revize edilecektir.

HAZİRAN
3.HAFTA

Beslenme ve Hareketli
Hayat Ekibi

BESLENME VE HAREKETLİ YAŞAM EKİBİ

S.N GÖREVLİ PERSONELİN ADI SOYADI GÖREV/BRANŞ

1 Şevki MERTTÜRK Müdür Yrd./Sınıf Öğretmeni

2 Fadime NİŞANCI Öğretmen/Sınıf Öğretmeni

3 Seda OKUMUŞ Öğretmen/Sınıf Öğretmeni

4 Hilal USTA TABAN Öğretmen/Fen Bilimleri Öğretmeni

5 Yakup BULUT Öğretmen/Sosyal Bilgiler Öğretmeni

6 Ali BAYRAKTAR Öğretmen/Beden Eğitimi Öğretmeni

UYGUNDUR.



…/…./2017
Ercan ORHAN
Okul Müdürü

BESLENME DOSTU PROJESİ İLE
İLGİLİ ETKİNLİK FOTOĞRAFLARI

ve BRÖŞÜRLER








































